
 

 

  ز١س، ٛكبٙ ز١ٜسٟ ایٚ اؾز ٠ً ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ ضا ٛكبٙ  40زض نٞضسی ٠ً ًبدُٜٞطاكی ػسز ثیكشط اظROSC  ثبظُكز(

 ذٞزث٠ ذٞزی ُطزـ ذٞٙ(اسلبم اكشبزٟ اؾز.

 (AHA2020)ثط اؾبؼ اَلبّآِٞضیشٖ احیبی دیكطكش٠ -ثرف دٜؼٖ

 :ٌٛبر ٢ٖٗ آِٞضیشٖ احیبی هٔجی ضیٞی اَلبّ: زض ایٜؼب كوٍ سـییطار ٛؿجز ث٠ آِٞضیشٖ ثبٓـیٚ ُٗطح ٗی ُطزز 

 ي ؾٕٞ هُط هساٗی ذٔلی هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٗی ثبقس.ػ٘ن ٗبؾبغ ١ب زض اَلبّ ی 

 .ثؿش٠ ث٠ ػظ٠ ًٞزى ٗبؾبغ زٝزؾشی یب یي زؾشی اٛؼبٕ قٞز 

  اؾز. 2ث٠  15زض نٞضر احیبُطاٙ زٝ ٛلطٟ،هجْ اظ ثطهطاضی ضاٟ ١بی ١ٞایی ٛؿجز ٗبؾبغ ث٠ سٜلؽ 

  سٜلؽ زض زهیو٠(30سب20طبٛی٠ یي ٗطسج٠ اؾز.) 3سب2زض نٞضر ثطهطاضی ضاٟ ١بی ١ٞایی دیكطكش٠،سؼساز س٢ٞی٠ ١ط 

  ّٝغّٝ 10غّٝ دطًیؼی ٝ قٞى ١بی ثؼسی 4غّٝ دطًیؼی،قٞى زٕٝ 2ٗیعاٙ اٛطغی زكیجطیلاؾیٞٙ زض اَلبّ زض قٞى ا

 دطًیؼی یب حساًظط ٗؼبزّ ثبٓـیٚ اؾز.

  ٚبض سعضین اظ ٗیٔی ُطٕ زض ١طث 1ٗیٔی ُطٕ دطًیؼی ٝضیسی یب زاذْ اؾشرٞاٛی ٝ حساًظط  01/0زٝظ زاض١ٝب زض اَلبّ : ادی ٛلطی

 اؾز. 1000/1ٗیٔی ُطٕ دطًیؼی اظ ٛٞع ادی ٛلطیٚ 1/0ٝ زٝظ ٠ٓٞٓ سطاق٠  10000/1ٛٞع 

  ٙٝٗطسج٠ 2ٗطسج٠ اؾز)ثطذلاف ثبٓـیٚ ٠ً 3ٗیٔی ُطٕ دطًیؼی یب 15ٗیٔی ُطٕ دطًیؼی ٝ حساًظط  5زٝظ آٗیٞزاض

 اؾز()سٞيیحبر ثیكشط زض ثرف چ٢بضٕ(

  ٚزٝظ زٕٝ ٛهق زٝظ اّٝ اؾز. ٗیٔی ُطٕ دطًیؼی ٝ 1زٝظ اّٝ ٓیسًٝبئی 

  ٚثطای ایٜشٞثبؾیٞٙ اَلبّ اظ ٠ٓٞٓ ١بی ًبف زاض اؾشلبزٟ قٞز.) اٛشربة ؾبیع ٝ سٞيیحبر ًبْٗ زض  2020ثط اؾبؼ ُبیسلای

 ثرف زٕٝ ٗطاػؼ٠ قٞز.(

  ١ب،اكز يطث٠ زض زهیو٠ ثبقس ٝ ػلائٖ ًب١ف دطكیٞغٙ ثبكشی ٗظْ ؾیبٛٞظ اٛش٢ب60زض نٞضسی ٠ً سؼساز يطثبٙ هٔت ً٘شط اظ

 ككبضذٞٙ،سؼطین ٝ ضَٛ دطیسُی ٝػٞز زاقش٠ ثبقس، ثبیس ٗبؾبغ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ازا٠ٗ یبثس.

 (2018)آِٞضیشٖ 19آِٞضیشٖ احیبی دیكطكش٠ زض ثی٘بضاٙ ٗكٌٞى ث٠ ًٞیس  -ثرف قكٖ

 19ٌٛبر ٢ٖٗ ٝ سـییطار آِٞضیشٖ احیبی دیكطكش٠ زض ثی٘بضاٙ ٗكٌٞى ث٠ ًٞیس : 

 ٝ دیكِیطی اظ اثشلا ث٠ ثی٘بضی ٛظیط اؾشلبزٟ اظ ٗبؾي،زؾشٌف،ػیٜي ٝ ُبٙ ٝ.... سٞػ٠ ث٠ ٝؾبیْ حلبظز كطزی 



 

 

  ٓعٕٝ حلظ ایٜ٘ی ذٞز ٝ اَطاكیبٙ هجْ اظ قطٝع ػ٘ٔیبر CPR 

 .ثطای اٝٓیٚ ثبض زض سٞآی ُبیسلایٚ ١بی احیب،سـییطار ث٠ ٛلغ ایٜ٘ی ٝ ٗحبكظز احیبُطاٙ ثٞزٟ اؾز 

  آٗجٞلاٛؽ ثب ١ٞاًف ػ٢ز ًكیسٟ قسٙ آئطٝؾْ ١ب اؾشلبزٟ قٞز.زض نٞضر اٌٗبٙ اظ اسبم احیب ثب ١ٞاًف یب 

 ثط ذلاف سٞنی٠ ١بی هجٔی ، ًب١ف سؼساز اكطاز احیب ُطاٙ ٝ اكطاز حبيط زض  نح٠ٜ یب اسبم احیب 

 ٌٚ٘ٗ ٙػ٢ز ًب١ف اكطاز احیبُط،اؾشلبزٟ اظ ٝؾبیْ ٌٗبٛیٌبّ چؿز ً٘ذطیكٚ ٝ س٢ٞی٠ ٌٗبٛیٌی زض اٝٓیٚ ظٗب 

 ٝیكطكش٠ ثب ضٝیٌطز ًب١ف درف آئطٝؾّٞ ١ب زض ٗحیٍ،ٓصا قطٝع احیب ثب ُصاقشٚ ٝ كیٌؽ ًطزٙ ٗبؾي احیبی دبی٠ ٝ د عقط

 ٝ آٗجٞ ٗؼ٢ع ث٠ كیٔشط آٛشی ثبًشطیبّ)كیٔشط١ذب( اٛؼبٕ قسٟ ٝ ؾذؽ ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ آؿبظ ُطزز.

 ٙاظ ٛٞع ثسٝٙ ثبظُكز ١ٞای ثبظزٗی زض نٞضر ٛجٞز قطایٍ آٗجٞ ٝ كیٔشط ؾطیؼب ٗبؾي اًؿیػ (NRBM  ُٙصاقش٠ ٝ اًؿیػ)

 زضٗبٛی آؿبظ ُطزز.

 .ٓعٝٗی آٗبزُی ؾطیغ ثطای زض اٝٓیٚ كطنز ٌٗ٘ٚ ثبیس ضاٟ ١ٞایی ثی٘بض ای٘ٚ قسٟ ٝ ایٜشٞثبؾیٞٙ ثی٘بض اٛؼبٕ قٞز(

 ایٜشٞثبؾیٞٙ(

  اّٝثؼس اظ قٞى ١ؿشٜس  ضیشٖ ١بی هبثْ قٞى٠ً زاضای  19ثطذلاف ُبیسلایٚ انٔی،ایٜشٞثبؾیٞٙ اكطاز ٗكٌٞى ث٠ ًٞیس ٝ ،

 اٛؼبٕ قٞز.)سـییط ٢ٖٗ( ؾطیغ سطیٚ ظٗبٙ ٌٗ٘ٚزض  ضیشٖ ١بی ؿیط هبثْ قٞىثب  19ثی٘بضاٙ ٗكٌٞى ث٠ ًٞیس 

 .ایٜشٞثبؾیٞٙ سٞؾٍ ٗب١طسطیٚ ٝ ثبسؼطث٠ سطیٚ كطز یب حشی الاٌٗبٙ ثب ٝیسئٞلاضِٛٞؾٌٞدی اٛؼبٕ قٞز 

 .زض ثبٓـیٚ ٝ اَلبّ اظ ٠ٓٞٓ ١بی ًبف زاض اؾشلبزٟ قٞز 

 ث٠ زؾز ٗی آیس. 4سوؿیٖ ثط  5/3یب  3ؾبّ اظ كطّٗٞ:ؾٚ+ 1اق٠ ًبف زاض اَلبّ ثبلای ؾبیع ٠ٓٞٓ سط 

 ػجٞض ٠ٓٞٓ ٗٞهغ ایٜشٞثبؾیٞٙ  كوٍ زضحساهْ ٝهل٠ زض احیب ثبیس ٝػٞز زاقش٠ ثبقس ٝ  سٞنی٠ ثط ایٚ ثٞز ٠ًُبیسلایٚ هجٔی  زض ٝ

اظ اثشسای ایٜشٞثبؾیٞٙ سب اٛش٢بی  19ٌٞى ث٠ ًٞیس اظ سبض١بی نٞسی،ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ هُغ قٞز. اٗب زض ُبیسلایٚ اكطاز ٗك

 آٙ،ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ هُغ ُطزز.

 .زض نٞضر ١ط٠ُٛٞ سبذیط یب ٗكٌٔی زض ایٜشٞثبؾیٞٙ،ؾطیؼب اظ ٝؾبّ ػبیِعیٚ ؾٞدطأُٞسیي اؾشلبزٟ قٞز 

 )ثؼس اظ ایٜشٞثبؾیٞٙ حساهْ ػساًطزٙ ٠ٓٞٓ ضا زض ٛظط ثِیطیس.)حشی سؼٞیع زاض١ٝبی ٠ٓٞٓ سطاق٠ 

 آِٞضیشٖ احیبی دیكطكش٠ زض ٗبزضاٙ ثبضزاض -ف ١لشٖثر



 

 

 ٌضیٙٝ ة كحیح اػز.

الذأبر دس ثشادی  دشٚسىُ ٞبی آفلایٗثش اػبع  ، اٌشچٝ سیشٓ ثیٕبس ٔـخق وٙٙذٜ ٞبیذشوبِٕی اػز ػٙبسیٛ ثیٕبس ثب ثشادیىبسدی ػلأز داس اػز

 ثشسػی ٚ دسٔبٖ ػُّ صٔیٙٝ ای-3ا٘شمبَ فٛسی ثٝ ثیٕبسػشبٖ-2سدٛیض آسشٚدیٗ-1ز داس ثٝ سشسیت ػجبسسٙذ اص: وبسدی ػلأ

اظ يؼق ٝ ثی حبٓی قبًی ثٞزٟ ٝ ٗكٌْ حبيط ٗی قٞیس ٠ً  ؾب٠ٓ ثب ؾبثو٠ هٔجی80ثط ثبٓیٚ ذبٖٛ  ث٠ ػٜٞاٙ سٌٜؿیٚ دبضاٗسیي-155

زاضز.دؽ اظ ٗبٛیشٞض ًطزٙ ثی٘بض،ضیشٖ ظیط ضا ٗلاحظ٠ ٗی ًٜیس. ٜٗبؾت  BP=80/Pulse,PR=47,SPO2=88%,BS=145زیِطی ٛساضز.

 سطیٚ اهسإ زضٗبٛی ثطای ایٚ ثی٘بض ًسإ اؾز؟

 اِف(ا٘شمبَ ثٝ ثیٕبسػشبٖ

 ة(سضسیك ٚسیذی آسشٚدیٗ

 ج(سؼجیٝ دیغ ٔیىش دٛػشی

 د(سضسیك ٚسیذی وّؼیٓ ٌّٛوٛ٘بر

 دبػخ:

 كحیح اػز. دٌضیٙٝ 

دیؾ ثیٕبسػشب٘ی دس ثشادی وبسدی ٞبی ثذٖٚ ػلأز ثبیذ اثشذا ػُّ احشٕبِی سفغ ٚ دسٔبٖ ٌشددٚ ِزا ثب سٛخٝ ثٝ سیشٓ لّجی  ثش اػبع دشٚسىُ ٞبی آفلایٗ

 وٝ ٕ٘بیبٍ٘ش ٞبیذشوبِٕی اػز،سدٛیض ٌّٛوٛ٘بر وّؼیٓ ثب ٔـبٚسٜ دضؿىی ثبیذ ا٘دبْ ٌشدد.ػبیش ٌضیٙٝ ٞب دس ٌبْ ٞبی ثؼذی ٞؼشٙذ.

٠ً زض ٜٗعّ س٢ٜب ثٞزٟ اؾز ٝ اًٜٞٙ سٞؾٍ ١٘ؿبیِبٙ ثب اٝضغاٛؽ س٘بؼ ُطكش٠ قسٟ حبيط ٗی قٞیس.زض ؾب٠ٓ  56ثط ثبٓیٚ آهبی  -156

 .اهسإ زضؾز زض ایٚ قطایٍ،ًسإ اؾز؟اضظیبثی اٝٓی٠ كبهس ٛجى ٝ سٜلؽ ٝ ًجٞزی ٝاثؿش٠ ث٠ ػبشث٠ ٗكب١سٟ ٗی قٞز

 ٚ ؿشٚع ػّٕیبر احیب (سٕبع ثب دّیغاِف

 (ا٘ذیىبػیٖٛ ؿشٚع احیب ٘ذاسد.ة

 (ا٘دبْ احیبی دبیٝ دس ٔحُج

 د(ثؼشٝ ثٝ ؿشایي كحٙٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ.

 دبػخ:

 كحیح اػز. ة ٌضیٙٝ

 وجٛدی ٚاثؼشٝ ثٝ خبرثٝ اص وٙششا٘ذیىبػیٖٛ ٞبی ؿشٚع احیب اػز.

بٙ ،زض ظٗؾب٠ٓ زض حیٚ قٜب زض زضیب ث٠ زٛجبّ سكٜغ زچبض ؿطم قسُی قسٟ ٠ً سٞؾٍ ُطٟٝ اٗساز اظ آة ذبضع قسٟ اؾز38آهبیی  -157

 ضؾیسٙ ق٘ب ثط ثبٓیٚ ٝی،كبهس ٛجى ٝسٜلؽ اؾز.اهسإ ٜٗبؾت ثؼسی ًسإ اؾز؟

 ٔیّی ٌشْ ادی ٘فشیٗ ٚسیذی 1اِف(سضسیك 

 AEDؿشٚع احیب ثذٖٚ وبثشد ة(



 

 

 2ثٝ  30سٙفغ ثب ٘ؼجز  ج(ؿشٚع ٔبػبط ٚ

 دلیمٝ 2ؿشٚع ٔبػبط لّجی ثٝ ٔذر  سٙفغ ٚدٙح د(دادٖ 

 دبػخ:

 كحیح اػز. دٌضیٙٝ 

CPR سٙفغ دس اثشذا ٚ ػذغ 5،احیبی لّجی سیٛی سا ثب ؿشٚع دٜ ػـبصی لفؼـٝ ػـیٙٝ دس افـشادی وـٝ غـشق ؿـذٜ ا٘ـذ سٛكیـٝ ٕ٘ـی ؿـٛدثـب فــش

سا ثـب اػـشفبدٜ اص سٚؽ ػـٙشی ٚ  (ساٜ ٞٛایـی، سٙفـغ، ٌـشدؽ خـٖٛ)ٞـب  ABCٝ دِیـُ ٞیذٛوؼـٕی،ث.سٙفغ ادأٝ دٞیذ. 2ٔبػبط ثٝ 30ا٘دبْ 

 (2خّذ 8ٚیشایؾPHTLS)ٔٙجغ .ٔی ؿٛدؽ خـٖٛ، ساٜ ٞٛایـی، سٙفـغ اسصیبثـی ٌـشد 0(CAB)٘ـٝ

ثی٘بض ٛجى .ثی٘بض سٜلؽ ٛساضز.ق٘ب ُٗ٘ئٚ ٛیؿشیس ٗی قٞززچبض اكز ١ٞقیبضی ٛب٢ُبٙ ثی٘بض هٔجی، زض ١ِٜبٕ ضؾیسٙ ثط ثبٓیٚ -158

 ؼسی ق٘ب ًسإ اؾز؟.اهسإ ثقٞز.ضیش٘ی ٠ً زض ایٜؼب ٗلاحظ٠ ٗی ًٜیس زض ٗبٛیشٞض زیسٟ ٗی زاقش٠ ثبقس

 ؿشٚع ٔبػبط لفؼٝ ػیٙٝاِف(

 صٚدسع ة(سضسیك ادی ٘فشیٗ

 سدٛیض ؿٛن آػیٙىشٚ٘بیضٜج(

 سدٛیض ؿٛن ػیٙىشٚ٘بیضٜد(

 دبػخ:

 كحیح اػز. جٌضیٙٝ 

یٝ ؿٛن اِىششیىی ثذٖٚ ٘جن ٚ دسٔبٖ سخّ VTصٔب٘ی وٝ ٘جن ثیٕبس احؼبع ٘ـٛد ؿشایي ثشاثش ثب ػذْ ٚخٛد ٘جن سّمی ٔی ٌشدد.دس ٘شیدٝ سیشٓ ثیٕبس 

 اص ٘ٛع آػیٙىشٚ٘بیضٜ اػز.

ثی٘بض ٛجى .ثی٘بض سٜلؽ ٛساضز.ق٘ب ُٗ٘ئٚ ٛیؿشیس ٗی قٞززچبض اكز ١ٞقیبضی ٛب٢ُبٙ ثی٘بض هٔجی، زض ١ِٜبٕ ضؾیسٙ ثط ثبٓیٚ -159

 .اهسإ ثؼسی ق٘ب ًسإ اؾز؟قٞز.ضیش٘ی ٠ً زض ایٜؼب ٗلاحظ٠ ٗی ًٜیس زض ٗبٛیشٞض زیسٟ ٗی زاقش٠ ثبقس

 ع ٔبػبط لفؼٝ ػیٙٝ ٚ سدٛیض ادی ٘فشیٗؿشٚاِف(

 ا٘شمبَ ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٚ دسٔبٖ ػُّ صٔیٙٝ ایة(

 ٚ سدٛیض ؿٛن آػیٙىشٚ٘بیضٜ AEDاسلبَ ثٝ ج(

 سدٛیض ؿٛن ػیٙىشٚ٘بیضٜد(

 دبػخ:

 كحیح اػز. اِفٌضیٙٝ 

اػز ٚ ثبیذ ؿشٚع ٔبػبط لفؼٝ ػیٙٝ ٚ   PEA ٕبسصٔب٘ی وٝ ٘جن ثیٕبس احؼبع ٘ـٛد ؿشایي ثشاثش ثب ػذْ ٚخٛد ٘جن سّمی ٔی ٌشدد.دس ٘شیدٝ سیشٓ ثی

 سدٛیض ادی ٘فشیٗ ا٘دبْ ؿٛد.


